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			Специалистами проведен мониторинг территории…

		

			
						
			Сотрудники ЦМД сообщили о плане занятий на среду…

		

			
						
			Юные шашисты ШСК»Титаны» приняли участие в Кубке…

		

			
						
			Вакцинация животных против бешенства пройдет в…

		

			
						
			День открытых дверей пройдет в Спортивном комплексе…

		

			




 
			Сотрудники ЦМД рассказали о плане мероприятий на пятницу 

				
			Дата создания:	21.03.2024			: 		
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	 Представители Центра московского долголетия и молодости «Марушкинское» пригласили жителей поселения 22 марта посетить учреждение.



 В Шумной гостиной посетители учреждения смогут с 10:00 сыграть в бильярд. Каждый участник сможет расслабиться и провести время в кругу друзей.



 Занятия бильярдного клуба «4 угла» можно посетить с 11:00. Благодаря несложным правилам и большим шарам, которые совпадают с размерами луз, этот вариант хорошо подходит для первого знакомства с бильярдом.



 В то же самое время в медиагостиной состоится встреча клуба по рукоделию «Мастерицы». Любители ручного ремесла точно найдут здесь занятие по душе.



 В 13:00 в тихой гостиной каждый желающий имеет возможность сыграть в настольные игры. Посетители могут выбрать шахматы, шашки, лото, монополию или карты.



 Ценители искусства приглашаются на занятие арт-терапии, которое начнется в 13:00. На уроке участники нарисуют симметричный рисунок в тантрической йоге буддизма и индуизма, который символизирует мир.



 Завершат день танцы. Зажигательная тренировка Латина дэнс пройдет в спортивном зале учреждения. 



 — Недавно в нашем Центре начал свою деятельность хор «Лилия». Участники под руководством наставника Лилии Мурадовой проводят репетиции по субботам, — рассказала руководитель ЦМД «Марушкинское» Анастасия Стрепетова.    



 Посетить Центр московского долголетия и молодости «Марушкинское» может любой желающий житель поселения старшего возраста по адресу: поселение Марушкинское, квартал №89, дом №1.
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											С 1 апреля стартовал весенний призыв

		Подробнее


												

							
		
				


				
											С 1 по 7 апреля проходит Неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля) 

		Подробнее


										Здоровый образ жизни							

							
		
				
											Соцфонд с начала года обеспечил техническими средствами реабилитации 13,6 тыс. детей с инвалидностью

		
Подробнее


														
	

			Все важные сообщения
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